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. Introduccién

La adolescencia es una etapa decisiva en el desarrollo de las personas. Durante esta fase,
gue la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define entre los 10 y 19 afos, se consolidan
aspectos clave de la identidad, se amplian los vinculos sociales, se fortalece la capacidad
de agencia y se configura el proyecto de vida. También es un momento en que las
personas comienzan a ejercer de manera mas activa su derecho a participar, a ser

escuchadasy a incidir en los espacios que habitan.

Comprender las condiciones en las que transcurre esta etapa en Chile es esencial para
disefar politicas puUblicas y acciones sociales que garanticen oportunidades equitativas,
promuevan el bienestar integral y respeten el derecho de cada adolescente a desarrollarse
plenamente. Desde esta conviccidon, este documento presenta una sistematizacion de
datos estadisticos actualizados hasta julio del 2025, que permiten caracterizar y

comprender mejor la realidad adolescente en el pais.

La primera parte ofrece un panorama general: cuantos adolescentes hay en Chile, cbmo
se distribuyen territorialmente, su composicién por género, niveles de pobreza y
pertenencia a pueblos originarios. Luego, se abordan cuatro dimensiones fundamentales:
educacion, violencia y delincuencia, bienestar emocional, y participacion social y politica.
En cada seccidon se incluyen indicadores clave que permiten observar tendencias, brechas
y factores de exclusidn o vulneracién, asi como aspectos que fortalecen el sentido de

pertenencia, la participacién y el ejercicio de derechos.

América Solidaria trabaja junto con adolescentes para promover su bienestar, su voz y su
rol como agentes de cambio. Contar con informacién clara y actualizada es un paso
indispensable para construir intervenciones pertinentes y avanzar hacia una sociedad que

escuche, valore y proteja a quienes estan creciendo hoy.

Este documento busca ser un insumo Util para quienes disenan politicas, implementan
programas o acompafan procesos con y para adolescentes. A la vez, invita a mirar la
adolescencia no solo desde los riesgos, sino también desde las oportunidades,

capacidades, voces y sueios que en ella habitan.
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